Restaurant scolaire de Rully - Menus du 4 au 8 Février 2019

Entrée

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
Salade verte batavia Taboulé bio

Salade espagnole
(circuit-court)

Salade Chinoise

(circuit-court)

Viande

Escalope de poulet au
jus(circuit-court)

Sauté de porc* au
caramel(circuit-court)

Spaghettis a 1a Bolognaise
(plat complet)(cir.court)

Poisson meuniére
(circuit-court)

Légume

Epinards

Riz cantonais bio

a8

Chou-fleur en gratin

Fromage

Fondu carré président

Mini cabrette

Petit suisse aux fruits

Yaourt panier fruits
mixés Yoplait

Dessert

Crépe sucrée

Cocktail fruits exotiques

Pomme (circuit-court) bio

Orange

(*) Plat avec du porc




Restaurant scolaire de Rully - Menus du 11 au 15 Février 2019

Lundi
11/02/2019

Mardi
12/02/2019

Mercredi
13/02/2019

Jeudi
14/02/2019

Vendredi
15/02/2019

Soupe de légumes

Coeur de laitue

Carottes rapées et sa

Betteraves rouges a la

retfree (circuit-court) vinaigrette de framboise grenadine
; Boulette de boeuf a la Croque monsieur* Saucisses* et purée Croustillon de colin
Viande o - R
parisienne (circuit-court) pomme de terre(plat (circuit-court)
complet)
Lentilles au jus bio Haricot beurre persillé Endives a la
Légume " .
créme(circuit-court)
Yaourt nature fermier Coulommier a la coupe Saint-Marcellin a la coupe Fromage fondu bio
Fromage N
Barras(circuit-courty | | .
Desiert Kiwi Compote de fruits Banane Gateau au yaourt

(circuit-court) bio

(*) Plat avec du porc




